






D é v e l o p p e m e n t p r o f e s s i o n n e l

INTERVENTION, COMMUNICATION ETDÉVELOPPEMENT DE L’ENFANT

Date : 20 février 2010

Durée : 6 heures

Horaire : 9 h à 16 h

Code : RSG200210

Tarif : 80 $

DE L’ESTIME DE SOI DE L’ADULTE À L’ESTIME DE SOI DE L’ENFANT

SECTION
MILIEU FAMILIAL

Sylvie Bourcier

La volonté de s’engager dans une démarche d’épanouissement personnel est une condition essentielle à la réussite de
relations éducatives saines et vivantes. Dans cet atelier, la définition et les composantes de l’estime de soi sont pré-
sentées. De plus, on insiste sur l’effet de contagion de l’estime de l’adulte sur l’enfant. En effet, les mots, les gestes, les
suggestions, les jugements ont une importance capitale aux yeux des enfants. Des moyens concrets et simples sont
expérimentés afin de se connaître pour mieux se reconnaître et soutenir l’enfant dans le développement d’une image
positive.

Au terme de cette formation, les participantes seront en mesure de :
- Comprendre et connaître la nature et les composantes de l’estime de soi
- Faire le lien entre l’estime de soi de l’adulte oeuvrant auprès de l’enfant et celle de l’enfant (effet de contagion)
- Adopter des stratégies éducatives favorisant l’estime de soi de l’enfant
- Réfléchir sur l’impact des attitudes de l’adulte sur la construction de l’estime de soi de l’enfant

Éléments de contenu :
- Définition et composantes de l’estime de soi
- Attitudes et stratégies éducatives nuisant et/ou favorisant l’estime de soi de l’enfant
- Application concrète à l’aide de vignettes
- Activités cliniques permettant de développer l’estime de soi

Stratégie et méthodologie :
- Exposés magistraux et interactifs
- Atelier de travail d’équipe
- Études de cas, mises en situation
- Exercices pratiques
- Exposés multimédias
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D é v e l o p p e m e n t p r o f e s s i o n n e l

INTERVENTION, COMMUNICATION ETDÉVELOPPEMENT DE L’ENFANT

Francine Ferland

Chaque enfant a son propre rythme de développement et des caractéristiques qui lui sont uniques. Mais est-ce normal
qu’un enfant de 3 ans soit maladroit et tombe souvent ou que l’on doive constamment répéter les consignes à un enfant
de 4 ans? Quand s’inquiéter? Quels sont les indices pouvant nous laisser croire à un besoin de consultation pour tel
enfant? S’appuyant sur les connaissances du développement normal, cette formation propose des éléments de réponse
à ces questions. 

Au terme de cette formation, les participantes seront en mesure de :
- Comprendre la séquence de diverses habiletés
- Comprendre certains principes de développement
- Analyser certains indices laissant croire à des difficultés de développement
- Comprendre d’autres problèmes que les retards de développement tels que la dysphasie, les troubles envahissants du

développement (TED), etc.

Éléments de contenu :
- La signification des âges de développement de l’enfant et quelles en sont les étapes 
- Séquence de développement de diverses habiletés 
- Indices de problèmes possibles de développement
- Observation de l’enfant

Stratégie et méthodologie :
- Exposé magistral interactif
- Discussion de cas
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Date : 25 mars 2010

Durée : 3 heures

Horaire : 9 h à 22 h

Code : RSG250310

Tarif : 40 $

QUAND S’INQUIÉTER?

SECTION
MILIEU FAMILIAL



D é v e l o p p e m e n t p r o f e s s i o n n e l

INTERVENTION, COMMUNICATION ETDÉVELOPPEMENT DE L’ENFANT

Date : 1er mai 2010 

Durée : 6 heures

Horaire : 9 h à 16 h

Code : RSG010510

Tarif : 80 $

LA DISCIPLINE DU RÉACTIONNEL AU RELATIONNEL

SECTION
MILIEU FAMILIAL

Joe-Ann Benoit

L'oeuvre de Françoise Dolto a profondément modifié la vision de l'enfant et la compréhension de ses comportements.
Ses trois postulats nous donnent accès à  des outils formidables pour mieux comprendre l’enfant et ses logiques inté-
rieures. Ce cours vise à aller plus loin que ceux sur la discipline conventionnelle. Il propose un nouvel éclairage pour
saisir le sens des comportements déroutants de l’enfant ainsi que des outils d’intervention novateurs comme la parole
juste, le conte métaphorique ou l’utilisation de symboles. 

Au terme de cette formation, les participantes seront en mesure de :
- Définir la différence entre être réactionnel et être relationnel
- Résumer la pensée de Françoise Dolto et ses trois postulats : « L’enfant est une personne, tout être humain donne du

sens à ce qu’il vit, l’être humain à besoin de la parole pour se structurer »
- Connaître les outils d’intervention préconisés par F. Dolto et leurs applications 

Éléments de contenu :
- Les trois postulats de Françoise Dolto
- Cinq outils à inclure dans nos pratiques (la parole juste de F. Dolto, les logiques endogènes, les contes métaphoriques,

l’utilisation de symboles, sensibilisation aux liens trans-générationnels)
- Comment intégrer ces outils dans un plan d’intervention

Stratégie et méthodologie :
- Exposés magistraux 
- Études de cas
- Mises en situation
- Démonstrations
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D é v e l o p p e m e n t p r o f e s s i o n n e l

INTERVENTION, COMMUNICATION ETDÉVELOPPEMENT DE L’ENFANT

Anne-Marie Delisle

Nous ferons un rappel des principes de base de la communication, des différentes formes de communication, des opé-
rations et des obstacles à la communication. Par la suite, nous travaillerons à développer des habiletés pour favoriser
nos contacts et préparer nos rencontres avec les parents.

Au terme de cette formation, les participantes seront en mesure de :
- Reconnaître les principes de base de la communication
- Reconnaître les attitudes de base de la communication
- Reconnaître les obstacles à la communication
- Reconnaître certains enjeux dans la communication avec les parents
- Dissocier leurs besoins et celui des parents
- Préciser leurs objectifs de rencontre
- Planifier une rencontre
- Comprendre ce qui se passe et se réajuster

Éléments de contenu :
- Principes de la communication
- Attitudes de base à développer pour optimiser la communication avec les parents
- Objectif versus résultat
- Les mécanismes de défense lors d’un déséquilibre
- Stratégies pour désamorcer les mécanismes de défenses et favoriser la reprise de la communication 

Stratégie et méthodologie :
- Exposés magistraux et interactifs
- Activités
- Exercices
- Mises en situation
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Date : 17 avril 2010

Durée : 6 heures

Horaire : 9 h à 16 h

Code : RSG010510

Tarif : 80 $

JE T’ÉCOUTE, TU M’ÉCOUTES, ON SE PARLE!

SECTION
MILIEU FAMILIAL



D é v e l o p p e m e n t p r o f e s s i o n n e l

INTERVENTION, COMMUNICATION ETDÉVELOPPEMENT DE L’ENFANT

Date : 23 janvier 2010

Durée : 3 heures

Horaire : 9 h à 12 h

Code : RSG230110

Tarif : 45 $

BRIO 1, APPROPRIATION DU PROGRAMME ÉDUCATIF 

SECTION
MILIEU FAMILIAL

À la hauteur
de la petite enfance.
À la hauteur
de la petite enfance.

CAMPAGNE NATIONALE DE PERFECTIONNEMENT SUR LE PROGRAMME ÉDUCATIF

Annie Duranceau

Cet atelier de 3 heures permet à l’ensemble des intervenants du réseau des services de garde éducatifs au Québec de
s’approprier le cadre de référence proposé dans le document Accueillir la petite enfance, Programme éducatif des 
services de garde du Québec, mise à jour 2007, ainsi que le processus d’intervention éducative qui y correspond.

Au terme de cette formation, les participantes seront en mesure de :
- Présenter les six objectifs des services de garde
- Nommer les composantes qui sous-tendent le Programme éducatif
- Identifier les variables de l’environnement de l’enfant qui ont une incidence sur son développement
- Décrire en quelques mots le rôle que le service de garde peut avoir à cet égard
- Expliquer le concept d’attachement ou de relations significatives
- Faire le lien entres les cinq principes de base du Programme éducatif et la pratique quotidienne de leur service de garde
- Expliquer sommairement en quoi consiste chacune des quatre étapes de l’intervention éducative

Éléments de contenu :
- Les objectifs des services de garde
- Les deux fondements théoriques : l’approche écologique et la théorie de l’attachement
- Les cinq principes de base du Programme éducatif 
- L’intervention éducative 
- Des pratiques exemplaires

Stratégie et méthodologie :
- Exposés interactifs
- Études de cas, mises en situation
- Jeux d’apprentissage 
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