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Nous savons que le jeu est essentiel au développement global de l’enfant.
Jouer lui permet d’expérimenter diverses habiletés, rejoignant ainsi
plusieurs dimensions de son développement :  physique, motrice, cognitive,
langagière, sociale et morale ainsi qu’affective. « L’enfant apprend par le
jeu » est d’ailleurs l’un des 5 principes du programme éducatif1. Pour
l’enfant en contexte de défavorisation, le jeu présente de multiples
possibilités de stimulation et d’apprentissage qui favoriseront son
développement.

Le jeu représente donc pour l’enfant un excellent moyen d’expérimenter le
monde; il y fait de nombreuses découvertes, il apprend à connaître les
choses, à s’exprimer, à développer ses capacités, ses habiletés sociales et
créatives. Le jeu sert aussi d’exutoire, c’est-à-dire qu’il s’agit d’un moment
qui lui permet de libérer des tensions et des frustrations.

Jouer pour apprendre

Le jeu constitue pour l’enfant un lieu et un outil d’apprentissage. Comme il
apprend surtout par essai et tâtonnement, il est important de respecter son
rythme d’apprentissage. À ce sujet, Jean-Jacques Rousseau avait jadis
dénoncé l’erreur de vouloir montrer aux enfants ce qu’ils apprendraient
beaucoup mieux par eux-mêmes ! C’est en faisant les choses lui-même que
l’enfant apprend. Il a ses propres manières de voir, de penser, de sentir !

Le rôle de l’adulte

On ne doit toutefois pas croire que l’adulte n’a aucun rôle à jouer… Il doit
soutenir et encourager les jeux des enfants. De plus, l’observation lui
permettra de recueillir des renseignements importants pour accompagner
les enfants dans leurs activités afin de leur permettre d’exprimer leurs
besoins, leurs goûts et leur créativité. Il ne s’agit pas de faire à la place de
l’autre, mais d’orienter « le jeu en servant de modèles lorsqu’un jeu devient
frustrant pour un enfant ou par manque de connaissances ou de
compétences »2. Ceci est d’autant vrai que les enfants apprennent aussi
par la manière dont l’adulte réagit face aux essais et aux erreurs qu’il
commet dans ses jeux !
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